
Capoeira 

 

Zájmový kroužek DDM  pro  děti ve věku od 6 do 10 let  

Tréninky :           Čtvrtek      17.00 – 18.00               

Začínáme ve  čtvrtek  8.10.2015  v budově DDM v Nové Roli 

Stačí pohodlný sportovní oděv, obuv netřeba.  

Capoeira představuje unikátní kombinaci tance, akrobacie a netradičního boje.  

Důraz je kladen zejména na plynulost souhry pohybů obou hráčů, co v 

kombinaci s hudbou a zpěvem činí Capoeiru bojovým uměním, které je velice 

atraktivní. Možná právě díky svému netradičnímu přístupu vděčí v současnosti 

za titul nejrychleji se rozvíjejícího bojového umění na světě, které si ze své 

kolébky - Brazílie našlo cestu až k nám do České Republiky. 

 


