Capoeira

Zdajmovy krouzek DDM pro déti ve véku od 6 do 10 let

Tréninky : Ctvrtek  17.00 —18.00

Zacindme ve ctvrtek 8.10.2015 v budové DDM v Nové Roli

Stadi pohodiny sportovni odév, obuv netreba.

Capoeira predstavuje unikatni kombinaci tance, akrobacie a netradi¢niho boje.
Daraz je kladen zejména na plynulost souhry pohyb(i obou hracl, co v
kombinaci s hudbou a zpévem cini Capoeiru bojovym uménim, které je velice
atraktivni. Mozna praveé diky svému netradicnimu pfistupu vdéci v souCasnosti
za titul nejrychleji se rozvijejiciho bojového uméni na svété, které si ze své
kolébky - Brazilie naslo cestu a? k nam do Ceské Republiky.
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